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保護者懇談会 

 今月 17 日（土）に保護者懇談会を行います。全体会を設

け、来年度のクラス発表等皆様と情報の共有を図っていきたい

と考えております。詳細については後日早めにご連絡いたしま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 

ストレスってやつ 

 先月の園だよりでは、子ども広場の事業についてお伝えしま

した。早速引き継ぎの業務がスタートし、あわただしい日々に

包まれております。 

 子育ての機会は、人が人のために考えることのできるまたと

ない機会です。それまでは、自分のことが中心であったところ

から、「子どもを中心に考える」考え方に変わる大きな転換点

といっても過言ありません。物事を違う角度から考える体験は

なかなか経験することはできない中で、自然の摂理からこうし

た転換点が訪れるのは何とも形容しがたい畏敬の念を覚えるほ

どです。 

 ただ、新しい局面というのは今までの経験則が通用しません

ので、その人なりに対応していかなくてはなりません。人間の

脳は新しい局面に対して不安や葛藤が訪れやすい状況に陥りや

すくなります。その時に出てくるのがストレス。このストレス

に悩まされることが育児不安の正体といってもよいのではない

ではしょうか。 

 答えがあるものではない、20 年後先の答え合わせが現実の

中、不安になるのは当たり前であります。そしてひとつ一つの

日常での出来事に対して判断が伴うのが育児ですので、今まで

生きてきた経験がすべて表れてしまうものなのです。 

 これは悪いことでもいいことでもありません。現れることだ

けです。この現れてきたものに自分の未来や子どもの未来への

影響が出てくるのは自然の摂理となるのだと、保育を通してず

っと感じてきました。足りないものがあるのは当たりまえ。で

も、足りないものを認められない、どうすればいいかわからな

い時にストレスは大きく降りかかってきます。逃げるのも一

手、ストレスを調整する方法を手に入れるのも一手。未来を考

えると果たしてどちらが良いのでしょう。 

 子どもの育ちを考えることで見えてくるものがたくさんあり

ます。懇談会の際に少しお伝えできればと考えております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

日 曜日 行事予定 対象 

8 木 避難訓練 全クラス 

13 火 誕生会 各クラス 

17 土 保護者会 全クラス 

 


