
   ほけんだより   ２０２４年２月号 

                                               あおぞら保育園 

   

       １年でもっとも寒い時期になってきましたが、子ども達は寒さに負けず元気に外遊びを 

楽しんでいます。子ども達のパワーはしっかりとした体調管理ができてこそ生まれるものです。 

生活習慣や感染症予防に気を配ることを忘れないように過ごしましょう。 

 

    ２月の保健予定                                                                                             

        １日（木）  ひよこぐみ身体測定                 

        ２日（金）  りすぐみ身体測定                    

        ５日（月）  うさぎぐみ身体測定 

６日（火）  ぞう・きりんぐみ身体測定 

８日（木)  らいおんぐみ身体測定 

       ２２日（木）  園医診察（ひよこぐみ） 

 

                                   

登園届提出のお願い               鼻や耳に異物が入った時は・・・ 
 

全国的に、インフルエンザと新型コロナの     アメリカの医学博士クリフトン氏の書いた 

流行が続いています。この２つの感染症に    「ドクターズルール 425」という本には 

関しては、病後に登園する際に保護者に     「子どもは理由もなく耳や鼻や口に異物を 

   記入していただく登園届の提出をお願い      入れることがある」と書かれています。 

   しています。 

                                  実際に保育園でも小さな玩具を耳や鼻に 

    登園基準                        入れて取れなくなってしまう事が何度か 

発症（発熱など）した日を０日目として     ありました。そのような時はどうすれば 

５日目まではお休みください。          良いのかをご紹介します。 

かつ、症状が良くなった日を０日目と      

      して新型コロナは１日、インフルエンザ     ◎ 情報収集 

は３日間のお休みが必要です。            いつ（時刻）・何が（物の種類） 

                               いくつ（数）・どちらの穴に入ったのか 

保育園内の感染拡大を予防するためにも      ◎ 鼻の場合はまず鼻をかむ 

登園基準の確認は重要な事です。             異物が入ってない側の穴を押さえて 

また、流行が続いている時には保健所や         力強く鼻をかんでもらいます 

多摩市への報告も必要と                ◎ 原則は医療機関での除去 

なりますのでご協力を                     異物が外から見えていても逆に押 

宜しくお願い致します                      込んでしまうケースが多いので受診 

        した方が安心です 

                           


