
 

 

だんだんと秋の訪れを目や耳、肌で感じるようになりましたね。子ども達の額からはまだまだ輝く汗がキラキ

ラしています。運動会まで残るところあと少し、きりん組のみんなはやる気に満ち溢れています！今月は、運動

会について共有していきます。 

 

 

 
～宝島～ 

年少の時から憧れを持ち、真似して踊ってみる子もいましたが、

今年はその念願の宝島！！子ども達にも思い出してもらおうと過

去の映像を見せると、掛け声や振り付けを真似している子もいまし

た。ホールで第一回目の練習を行うと、とても第一回には思えない

程の踊りと掛け声が出ていましたよ。 

宝島では、隊形移動が見せ場の一つになります。音楽をよく聞い

て、円から一列になる姿にご注目下さい。初めは、前の友達につい

ていくタイミングや列がバラバラになることもありましたが、何度

か練習するうちに子ども達から「前、進むよ」「○○くんは、こっ

ちだよ」等、教え合う姿もありました。友達が教えてくれたり、優

しく案内してくれたりしたおかげで段々と流れやタイミングが分

かるようになってきたきりん組。その姿を見て、日常生活だけでは

なく、行事に向かって協力する力が個々に発揮された瞬間だと思い

ました。みんなの声を 1つに、全力の踊りを保護者の方に見せるの

を楽しみにしている子ども達ですので、お家でも練習の内容など聞

いてみてください。 
～年中競技～ 

今年は、体育課業で行っている動き「支え」「ジャン

プ」を取り入れて、戸外やホールでの体操の姿を保護者

の方に成長として見てもらおうと、競技の中に組み込

んでいます。年少の時とは異なり体の使い方が更に成

長し、体重移動やバランス感覚、進む・止まるなどのコ

ントロール力といった自分で体を動かす力が一段とレ

ベルアップしました。去年とは異なる姿がご覧いただ

けるのではないかと思いますので、年中の成長・発達を

楽しみにしてください。 

～年中かけっこ～ 

 今年は、カーブが入ったかけっこになります。カーブで転ばないようにするにはど

うすれば良いか？「「しっかり体操しよう」早く走るためにはどうすればいい？「腕を振

って、足をあげる」などと自分達で考えながら初めてのカーブに取り組んでいました。 

去年の雪辱を思い出して、今年は 1番にゴールしたいと意気込んでいる子もいますよ。

やる気に満ち溢れており、自分の番が終わっても友達の応援を元気よくしていま

す！！ 


