
プール開きをしてから暑い日が多く、たくさん水遊びを楽しむことができました♪

「プール入る？」と声をかけると嬉しそうに準備の場所まで行き、支度をしていた子どもたちです。

まだまだ暑い日が続くので、安心して楽しく元気に過ごしていけるよう、環境を整えていきたいと思

います！

~楽しい水遊び~
7月から始まった水遊び。最初は水を怖がり中々入れない子もいました。まずは、大人と一緒

に水を触ってみることから始めています。手で水を触れるようになったら、足だけ水につけてみ

たり、お腹や肩などに水をかけてみたりと少しずつ慣れていけるようにしました。大きいプール

に入るのが怖い子には、小さくて浅いタライを用意して、その子にとって安心して遊べるよう工

夫しています。だんだん慣れてくると水の中で座って遊ぶ姿もあり、座って足をバシャバシャし

たり、自分からプールに入りおもちゃを持って笑顔で遊んでいる様子がたくさん見られました。

水に濡れるのが平気な子は、プールの中でワニ泳ぎをしてみたり、足で水を蹴ったり、周りにい

る大人にも水がかかるほど全身で水遊びを楽しんでいます。

水遊びの中にも、意味のあるおもちゃを用意しています。スプーンでコップに水をすくって、

手首を返す動きを繰り返したり、水車のように水を上から流すと回るおもちゃで追視を促したり

と、これからの発達に大切な動きを取り入れながら楽しく遊ぶ事ができました。

“水が怖い”から“水遊び楽しい”と気持ちが変わった子が沢山いました。自分なりの楽しいを

見つけてたくさん遊ぶ事ができました♪

～雨の日の過ごし方～

雨が降った日は廊下やホールで遊んでいます。滑り台や飛び石を出し、身体をたくさん動かし

て遊んでいます。 子どもたちに人気の滑り台は「もう一回！」と何度も滑っている子が多く、楽

しんでいる様子が見られます。

ホールに行くまでは階段をハイハイで上り、ホールでは平均台やトランポリンを使って、全身

を動かして遊んでいます！


