
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

    

新しいクラスになって ～ルールとは何か～ 

先月は、部屋がらいおん組に移動し環境が変わったため、「環境に慣れる」がメインでした。 

どこでお集りをする？ご飯を食べる所はどこ？どこで手を洗うの？など、些細なことからクラス

全体の事まで、新しく覚えることだらけ。。。習慣化するまでは、どこか落ち着かない様子でし

た。少しずつ環境に慣れ、生活面で見通しが持てるようになり、お集りを始めると声をかけると

７人ぐらいがお集りの場所で座って待っていてくれるようになり、驚きです。 

⚫ 子どもたちと「ルール」について話し合いました。 

「ルールはなんであると思う？」という問いかけに、「ルールだから」「守らないといけないから」

「なんでルールを守らないといけないのかな？」と聞くと、みんな「？」でした。子どもたちの中

では、「ルール＝守るべきもの」という認識があり、「当たり前」になっています。けれど、なぜ必

要なのか、なぜ守らないといけないのか。をまだ理解できていませんでした。 

ルールはいろいろなところにあります。スポーツや交通ルール、各家庭でのルール。など様々。

共通していえることは、「ルールを守ることで、安心や安全が守られる」という事を子どもたちに

伝えています。「みんなが安全で安心できるなら、ルールは変えて大丈夫」なのです。 

 

 

 ご進級おめでとうございます。いよいよ‘本当の年長組’がスタートします。今年度の一年間は、

「就学に向けて」の大切な準備期間。子どもたちが上がる階段の段差を少しでも低くしていけた

らと思います。「就学に向けて」不安な事や心配な事、ちょっとしたことでも何でもご相談下さい。

一緒に就学に向けて、準備をしていけたらと思います。よろしくお願い致します。 

４月１５日（土）保護者会 クラス懇談会では、役員決めとお泊り会についての説

明を致します。お泊り会に向けての詳細につきましては、クラス会でお伝えいたしま

す。今回は簡単に活動内容を紹介させていただきます！ 

 お泊り会のルール「３つのちかい」！ 

1. ルールをまもってたのしむぞ！ 

2. ひとのはなしをよくきくぞ！ 

3. みんなでなかよくがんばるぞ！ 

このルールを理解し守ろうと、頑張っていきます。どうしてこの誓いが大事なのか？と子ども達

と一緒に考え話し合います。 

 リーダー決め 

意図としては、「人に伝える」「相手の話しを聞く」「譲る・譲ってもらう」 

「話し合って決める」いう経験をする事。 

リーダーに選ばれた子は、譲ってもらえた嬉しい気持ちとやりたい子の分まで 

がんばって「お手本」になってくれるといいなと思っています。 

 

＊お泊り会についても、わからない事や心配なことがありましたら、 

担任まで声を掛けてください。 

 

 

年長組では、トラブルが起きるたびに、子どもたちと話し合って、自分たちで「ルール」を作って

いきます。そうすることで、ルールに対する理解と主体性が生まれ、自然と自制心も育っていき

ます。なんでも OK という訳ではないため、最低限のルールだけ提示し、壁に貼りました。 

① 自分を傷つけない 

② 人を傷つけない 

③ 人に迷惑をかけない 

の三つです。この三つは、小学生になっても大人になっても、守って欲しいルールだよ。と伝えて

います。一つ一つ、子どもたちと向き合い、話し合いながらクラスのルールを作って、みんなが

安心・安全に過ごし、イキイキ・わくわくしていけるように支援していこうと思います。 


