
 

 

 

 

 

お泊り会についての詳細をお知らせします。 

内容をよくご確認の上、ご協力をお願いいたします。 

分からないことや心配なことなどありましたら担任までお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちでやってみよう！！ 

お泊り会の話をすると、水族館や豪華な夕飯、ホタルなど楽しい事がたくさんで、大喜びの子どもたち。 

でも、お父さんとお母さんは一緒に行かない事を話すと、不安な表情になった子もいました。 

子どもたちの一番の心配は“家族と離れる”という事です。 

不安を取り除くためにも、「一人でやってみる」機会をつくり、お子さんの成長のきっかけにしていただきたいと

考えています。 

子どもたちには、家で練習することを伝えました。 

 

① 支度…衣類を丁寧に畳む。持ち物をリュックに入れる。 

② お風呂…頭・体を自分で洗ってみよう。流すのはどうかな？ 

③ 寝る・起きる…早寝早起き。朝ごはんを食べる。等の生活習慣を。 

④ 困ったことがあったら大人に伝える。 

 

見通しを持って行動するために 

 「パジャマがない」「靴下どこだっけ？」 みんなはもう次の活動に移っているのに･･･気持ちがあせるばかり。

こんな事で悲しい思いをする事がないように、リュックのどこに何を入れるか？子ども自身が、一人で荷物の出

し入れができる様にわかりやすく、入れやすいようにお子さんと確認しながら準備を進めて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽっかぽか6月号の発行はありません。 

日時：2023 年 6 月 2 日（金）～３日（土） 

宿泊先：八王子市夕焼け小焼けふれあいの里 

 

 

意欲と自立

協調性

伝え合い

仲間意識

自分の事は自分で 

 やろうとする気持ち 

ルールを守り、協力する

ことの大切さを知る 

友達と一緒に 

過ごす事の喜びを味わう 

自分の意見を言い、 

 相手の意見も聴く 

３つのちかい 

    １.るーるをまもって、たのしむぞ！ 

２.ひとのはなしをよくきくぞ！ 

３.みんなでなかよくがんばるぞ！ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目 
  

8：30 登園 ※当日は、おにぎり・水筒が必要です。その他の

荷物は前日までに準備・持参をお願いします。 

9：00 バス出発  

10：30 アクアパーク品川 着  

11：15 「ザ スタジアム」 へ トイレ・水分補給 

11：30 ドルフィンパフォーマンス  

12：00 昼食（おにぎり）  

12：30 カワウソのミニパフォーマンス  

15：15 バス 出発  

16：00 石川ＰＡ トイレ・水分補給 

17：00 夕やけ小やけの里 着  

 各部屋に荷物を置く 布団準備 

18：00 夕食 メニューを知りたい方は、事前にお伝えします。 

19：00 入浴（１９時から２０時貸し切り）  

20：00 散歩＆ホタルを見に行く 今年のホタルのシーズンは６月２週目以降だそう

です…。 

20：50 部屋に戻り、就寝準備 着替え・歯磨き 

21：00 就寝  

２日目 

6：30 起床 シーツ・布団 片付け 

7：30 体操  

8：00 朝食  

8：30 散歩  

9：30 部屋に戻り、帰宅準備  

10：00 チェックアウト。バスで帰る  

11：00 頃 保育園に到着予定。 

※当日の道路状況によって時間は前後します 

長久保公園にお迎えをお願いします。 

雨天時はホールです。 

 

 

 

◎前日までに準備するもの 

【その１】リュックにしまう 

前日に子どもたちと荷物確認をしますので 6月１日（木）に持って来て下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その２】予備の服 

前日までに持ってきてください。当日は職員がまとめて持っていきます。 

 

 

 

 

 

 

◎当日の持ち物 

おにぎり・水筒・しおり 

 

～お願い～ 

・詳細はしおりに記載してあります。 

・持ち物にはすべて記入をお願いします。 

・当日の昼食のおにぎりの用意をお願いします。捨てられる容器でご持参ください。 

・当日は、しおりに健康状況をご記入の上、お子さんに持たせてください。 

・その他、ご不明点などございましたら担任までお声掛けください。 

① お風呂セット 

（着替え一式・ハンドタオル・フェイスタオル・ 

ビニール袋→巾着袋に入れて） 

② 歯磨きセット（歯ブラシ・コップ→袋に入れて） 

③ 上着  

④ タオル ※朝、顔を洗って拭くのに使います。 

⑤ レインコート ⑤ブラシ・ゴム※必要な子 

⑥ パジャマ 

 

 

 

着替え一式 

（シャツ・ズボン・パンツ・肌着・靴下） 


