
1 月 7 日（火） 新年子ども会 

2 月 15 日（土） 保護者会 

3 月 5 日（水） お茶の稽古 保護者招待 

3 月 10 日（月） 新年度スタート 

3 月 14 日（金） お別れ遠足 

3 月 29 日（土） 卒園式 

 

お正月遊びマスターは誰だ！ 

らいおん組では、独楽・けん玉・お手玉などのお正月遊びがブーム

の一つになっています。 

特にけん玉では、けん玉検定表を作り、季節問わず様々な技に挑戦中し

てきました！膝を柔らかく使い、力加減を調整。集中している姿はまさに達人

のようです！お皿に乗せるのはお手の物。連続でとめけんが出来る子もい

るんですよ          

何事にも夢中になり、『出来るようになるためには』『新記録を出すためには』

と向上心を持ち、集中する姿には何度も驚かされます。 

1 月 7 日には、新年子ども会があり、お正月遊びマスターに選ばれた子は

そこで技を披露します！ 

どんな姿・技を見せてくれるのかとっても楽しみです✨ 

 

みんな大好き わらべうた♬ 

今年度は多くのわらべうたを楽しんでいます！ 

わらべうたとは、子どもたちの遊びや生活の中から自然発生的に生まれ、口

伝えで歌い継がれてきた歌のことです。日本にはわらべうたが数百種類以

上あると言われており、『なべなべそこぬけ』『花いちもんめ』などの有名なも

のもあります。わらべうたは、童謡や手遊びうたとは違い、大人が子どものた

めに作ったものではなく、子どもたちの日常生活や遊びのなかで継承されて

きたものだと言われています。 

子ども会でも、季節のわらべ歌を数曲取り入れました。わらべうた遊びを通し

て、わらべうたならではの曲調や魅力を伝えるとともに、一定のリズムを取るこ

と・綺麗な声で歌うこと・声の大小・高低の違いを知ることなどのねらいを持ち

ながら、楽しんで取り組んでいます♪ 

   
 

今後の予定 

小学校の先生が求める 

子どもの力 NO.1 とは！？ 

 

あおぞら保育園卒園、そして小学校入学の日が近づいてきましたね。 

らいおん組として登園できる日は残り約 60 日です。子どもたちが胸を張り、自

信を持って小学校へ羽ばたいていけるよう、一日一日を大切に過ごしていきま

す！ 

小学校入学までの期間は残り 3 ヶ月！求められる力。それは、、 

ズバリ！『困ったことを伝える力』です！！      

『困ったことを伝える』ためには、安心できる心の拠り所が必要不可欠です。 

小学校に入学する子どもたち。ワクワク心を躍らせる一方で、新しい環境に

不安な気持ちも抱くことでしょう。そんな中で、自分の素直な気持ちを言葉に

することはとっても勇気がいることです。 

らいおん組では、自分がどんな状況なのか・何に困っているのか・困っている

からどうして欲しいのか などを相手が分かるように言語化するための支援を続

けています。 

らいおん組で 1番意識していることは”気持ちを受け止めること“です 

思わず、「でも」・「それはさ」などと言ってしまいがちですが、その言葉をぐっとこ

らえて、「そうだったんだね」と受け止めてあげてください。気持ちを受け止め、

共感してもらえた安心感から子どもの思いが言葉になり溢れていきます。 

大好きで信頼できる家庭で話を聞いてもらえる安心感が、小学校でも子ども

たちのありのままの力を発揮する第一歩になることでしょう。小学校に進学する

と、学校での出来事は子どもから聞くしかありません。小さな会話の積み重ね

を大切にしてもらえたらと思います。あっという間に時間が過ぎていく日々だと

思いますが、余裕がある時にはぜひ実践してみて下さい。きっとこどもの安心し

た表情が見られるはずです          

 


