
夏の暑さも日に日に和らぎましたね。だんだんと涼しくなり水遊びから外遊び 

へと移行することが出来ました。毎日着替えのセットや可否のご記入ありがと 

うございました！ 

 

 

 

先日の保護者会に参加して頂きありがとうござました！今回の保護者会では、家庭での睡眠について保護

者の皆さんとグループワークを行いました。参加されたお父さんが 4 名いらっしゃったので、お父さんチ

ーム１つとお母さんチーム２つに分かれて開始。グループワークの後でそれぞれのグループから発表して

もらうと、お父さんとお母さんでの睡眠に対する視点の違いも明らかに！また、子供と一緒に寝て早起きを

してから作業に取り掛かるというご家庭の方や、夫婦間で連絡を取り子供が寝始めのタイミングはお父さ

んに車の中で待ってもらってから帰宅してもらうといった連携をされているご家庭もありました。それぞ

れの家庭の睡眠について知る良い機会となり、私たちも参考にさせていただきました。 

これからも共に保育園で過ごしていく子どもたち。子どもたちだけでなく保護者の方々同士でも交流が増

えていったらいいなと思っています。その初めとして今回のグループワークがいい機会になりましたら嬉

しいです。お父さんの参加も増えて喜んでいる担任もいますので(^^)次回の保護者会でもお父さんのご参加

お待ちしております！ 

 

 

絵本に触れることが日常になっているりす組の子どもたち。ひとりで読む（見る）、大人に読んでもらう、

友だちと一緒に…など、楽しみ方も様々です。 

子どもたちにとって絵本とはなんでしょう？成長の過程でとても素敵な効果があるのはもちろん、他の遊

びでは得られない刺激や安らぎ、面白さを感じているようです。擬音語を発することで音の面白さを感じた

り、繰り返し同じ本を読んだり…そんな経験を積み重ねることで様々な言葉を覚えていきます。中には、ペ

ージをめくる度に書かれている文字を読んでいるのかと思うほど正確に読む（語る）子や、本当に文字を覚

えてしまう子も…！物と名前が一致する「楽しさ」！これを感じるから、語彙力が身に付くのですね！ほか

にも好奇心や想像力が豊かになったり、大人の読む声を間近で聞くことで気持ちが安定して情緒が穏やか

になったりすることは、私たちが保育をしていても感じていることです。 

こんなに良いことずくめの絵本（読み聞かせ）。ご家庭でもおやすみ前や落ち着きたい時（親も子どもも）、

興味を広げたい時などに是非活用してみてくださいね。そして、お気に入りの 1 冊を親子で見つけたら、

担任にも教えてください♪ 

 

 

 

 

  

保護者会について 

絵本について 


