
 

 

 

昨年は日々の保育にご理解とご協力をありがとうございました。成長が著しいこの時

期、使える言葉も増えて、食事や着替えなど「自分でやる！」という意欲も増して頼も

しく感じる一方、自己主張が強くなり、いわゆる「イヤイヤ期」で苦労をされているご家

庭も多いかと思います。今年もクラスでは引き続きひとりひとりの成長を丁寧に見守

り、毎日をいきいきワクワク過ごせるように関わっていきたいと思います。育児でお

悩みがあれば随時面談も設けております。お気軽にお声掛けください(^^) 

「生活リズムを整えたほうがよいのは分かっていてもなかなかできない」というご家庭は少なくないのではな

いでしょうか？ご両親のお仕事の時間帯が不規則だったり、休日をはさんだりすると毎日同じことを同じ時間

にすることが難しいかもしれません。それでも可能な限りお子さんの生活リズムを整えて頂きたい理由とその

大切さ、そしてそれが長期的に見てどのように親にとって「楽」になるのか、ご紹介したいと思います。 

 

理由その１： 子どもが安心して過ごすために必要なことが、まさに「同じ時間に同じことをする」です。逆を言

えばいつも同じ時間に同じことをしないと子どもが混乱し、情緒が不安定になりやすい、ということになります。 

理由その２： 3月には移行期として 2歳児クラスに進級します。新しい場所、新しい大人（職員）に囲まれるス

トレスは大人が思う以上に大きいです。多少のストレスにも負けないように日ごろから「生活リズム」を意識し

て過ごし十分な睡眠を。つい最近、日本人の睡眠時間が少ないことが改めてニュースにもなりました。大人も

子どもも、健やかな身体をはぐくんでいきましょう。 

親が楽になるポイント！ 

「生活リズム」はまさに習慣です。幼児になってから乱れた習慣を直そうにも、その「乱れた状態」が習慣にな

っているので修正するには長い時間と親も子もかなりの労力を必要とします。「まだ小さいから」「おとなしくな

るから」と子どもの言うなりに食べ物を与えたり寝る時間を変えたりすることは、子どもの為にはなりませんし、

後々親が苦労する材料を作ってしまうことに！今から幼児や学童期まで見通しを持って起きる時間、食べる

時間、起きる時間を整えておけば、自分でどんどんやってくれるので親も楽になりますよ(^^♪ 

毎日同じ時間に起きましょう 


