
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

気温が高く、毎日水遊びが楽しく出来ていた８月。水だけではなく、春雨・ゼリー・泡・

色水など様々な感触遊びや色遊びも楽しむ事が出来ました。 

プチトマトも豊作で、一人一人に収穫してもらい食べる事で、給食にトマトが出てくると

「とまと！」と言って笑顔で食べる姿もありました。 

楽しいことがあった分、成長も見られたので紹介したいと思います。 

【水に慣れる】 

はじめは、水に慣れるところから。「シャワーかけるよ～」と声をかけて足や手から濡らしてい

きます。シャワーの勢いが苦手な子には容器にすくった水を優しくかけたり、タライの外からシ

ャベルやカップで水に触れるなど、自分から遊びだすのを待つこともありました。無理をせず様

子をみながら進めて、今では全員がタライに入って遊べています。「あめだ～！！」と大人が上

からサーッとシャワーを降らせると「キャー！」と喜ぶ子、「もう一回！」と催促する子もいま

す！中には「雨、いや」と言ったり、「頭は、なし？」と聞くと「いや」と言葉や身振りで大人に

伝えてくれる子もいて、水遊びの場面でも気持ちを伝える力がついているなと感じます。 

素材や入れた容器によって色の見え方が違う事や、混ぜる事で色が変化する事に気づいたり、手で

触って冷たい・温かい、プルプル・ツルツルなど様々な感触を感じるなど、色々な刺激を受けながら

遊んでいます。 

【色水】 

３色ほど用意し、色が分かるように半透明や透明、白いカップに注ぎ渡して行いました。色がついて綺

麗な様子を見たり、混ぜると色が変わる事に気が付いて「みどりになったね」「オレンジだね」など具体的

に伝える事で色の名前を覚え、積み木やプッチンビーズなどでも「○○色が良い」と選ぶ姿も見られるよ

うになりました。 

【氷】 

 牛乳パックに氷を作り、タライの中で触ったり、砕いて個々にカップに入れるなどして楽しみました。

「冷たい！」と言いながら大きい氷を掴んだり、抱えたりする子もいました。冷たくなった手や足をタオ

ルで拭くと「あったか～い」と言う事もあり、温度の差を感じていたようです。 

【ゼリー】 

３色のゼリーを作り、色水と同様に透明や白いカップに入れる事で、色の違いやゼリーのキラキラした

面白さを感じていました。触るとプルプルした感触に驚いてツンツンしたり、スプーンですくって混ぜて

色が変化したり、崩れる面白さを感じるなど、一人一人楽しみ方が様々でした。 

【泡】 

ボディソープの泡をカップに少しだけ入れると、「あわあわ」と言って摘まんで取ろうとしたり、水を入れ

て消えてしまうことに驚きながら、「もっと」と欲しがる子も。泡が消えても、タライの中にシャワーを掛

けると泡が復活！不思議そうに見ながら喜んでいました。 

【こんなに成長！】 

それ以外にも「こんなに成長したんだな～」と担任で話題になるのが準備と着替えです。水遊びの着替

えセットが入っているカゴを自分のマークを見て探し、座る場所に持ってきたり、ズボンとシャツを自

分で脱ぎ、かごに入れたり、「自分で！」と進めていく姿が見られています。水遊びが終わると、カゴを

自分のロッカーに持っていき片付けもしています。大人のお手伝いは最小限にして笑顔で励ましながら

見守っています。 

例年ですと 8 月末で水遊びは終了ですが、今年は暑さが続きそうなので９月に入ってからも水遊びや

シャワーは続けたいと思います。お手数をおかけしますが、引き続き水遊びセットのご用意をお願いい

たします。 

9 月２８日（土）は保護者会です 

詳しくは後日お知らせします。お父さん・お母さん揃ってのご参加も

大歓迎！ぜひお越しください(^^♪ （午前の予定です） 


