
 

            

登園 
7時から 8時 30分までぱんだ組で過ごします。 

パズルや積木、絵本、おままごとなどそれぞれ好きな遊びを見つけて過ごしています。友達がくると

「おはよう！！」と元気に挨拶する子が沢山います！ 

うさぎ組の一日 

お友達が集まったら順

番に名前を呼んでいま

す。名前を呼ばれると

「はーい！」と大きな声

で返事しています。 

遊び 

8時30分過ぎになったら、う

さぎ組の部屋に移動します。

移動する前はぱんだ組の入り

口にあるオレンジの椅子に座

って手遊びをしたりお話をし

たりしています。 

外遊びの時間まで自由遊びをして過ごします。 

9時頃から順番に 5人程度の少人数に分かれて長久保公園へ遊びに行きます。 

 

呼ばれた子は椅

子に座ってみん

なでお茶を飲み

ます。 

緑の椅子に移動して、

おむつが濡れていな

いかの確認をします。 

濡れている子はオム

ツ交換！ 

うさぎ組がスタートして、約１ヶ月が経ちました！気温も暖かくなり、晴れた日は毎日長久保公園で遊んでいます。「あり」

や「たんぽぽ」など春ならではの自然がたくさんあり、探索に夢中な子ども達です(^▽^) 
先日は保護者会にご参加頂き、ありがとうございました。口頭でうさぎ組の 1 日をお伝えしましたが、写真と共にもう一

度ご紹介します！その中で、どんなところでどんな取り組みをしているかも合わせてお伝えしていきたいと思います。 

 

 

帽子、靴下を

自分で持って

きて外行く準

備！！ 

自分で帽子を被ろう

としたり、靴下を履

こうとしたり、自分

でやってみる！とい

う子が沢山います！

その意欲を大切にし

ながら、大人は見守

り、できた時には目

を見てたくさん褒め

ています。 

ウッドデッキで靴

を履いて、長久保

公園へ！！ 

公園に行く前には、ちょっとした体

操をしています。大人の動きを真

似してジャンプしたり、屈伸運動を

して身体をほぐしています。 

45分程度遊んだらお部屋に戻ります。 

お部屋に戻ったら、靴、靴下、帽子を片付けます。たくさん遊んで汚れた服とズボンを着替えて、 

トイレへ！手を拭いて、お茶を飲んで食事の時間まで自由遊びをして過ごします。 

外遊びが大好きなうさぎ

組さん！！友達と追いか

けっこしたり、砂場で料理

を作ったりしています。小

さな虫やお花をみつけるの

も大好きで、いつも「○○

見つけた～」「みてみて～」

と大人に教えてくれます。 

給食 

午睡 

おやつ

 
自由遊び

～降園 

11時頃から順番に食事をとります。３人の友達と一緒にご飯を食べます。 

エプロンをつけて、手を拭いて消毒をしたら「いただきます！」をします。 

楽しく食べる！ことを

大切にしています。苦

手な物も頑張って一

口食べています！！ 

食事が終わった子からトイレへ！オムツをき 

れいにしてベッドに入って体を休めます。 

入眠のペースは子どもそれぞれです。 

１４時３０分頃から起き始め、順番にトイレへ！ 

終わった子からおやつを食べます。 

部屋に戻る前に、給

食室によってその

日のご飯を見せて

もらいます。 

16時頃から自由遊びの時間です。 

屋上園庭やホールへ行って身体を 

動かしたり、お部屋で遊んでお迎えまで 

過ごします。 

きゅうり食べる

と、ポリポリ音

がなるよ～ 

はーい！ 

今日のご飯は何ですか？ 


