
 ぽかぽか ９月 うさぎ組

プール開きをしてから毎日猛暑が続きました！そのおかげでみんなが大好きな水遊びをたくさんすることがで

きました！！去年よりも大きなプールにみんな大興奮！！水を怖がる子も少なく、毎日「今日はプールやる？」と

大人に聞くほど、毎日楽しみにしていました。水遊びの前には 3つのお約束「かけない」「おさない」「とびこまない」

を大人と一緒に必ず確認してから遊びました。お約束を覚えた子は大人が言わなくても先に言ってくれるようにな

りました。水の中ではワニの姿勢で進んだり、うつ伏せになり足をばたばたさせたり、水の中で頑張って足を上げ

走っていたり、じょうろなどのおもちゃを使いのんびり遊んだり、それぞれ楽しんでいました！ 

水遊びが始まってからより一層自分のことは自分で！が強くなり、大人に「やって～」「できない～」と言ってい

た子も自分で頑張って脱いでいる姿が見られました！ 

洋服を脱いで畳む・水着を履く・プール後は濡れた身体を自分で拭く・洋服を着る 

など様々なシーンでやってみようとする姿が見られるようになり、 

毎日繰り返し行うことで自分で出来ることがそれぞれ増え、 

とても大きな成長を感じました。 

プール遊びは楽しいだけでなく、準備や着脱面でも 

子ども達が大きく成長する大切な期間となりました！ 

みんなだいすき水遊び 

毎日の準備や表への記入、 

本当にありがとうございました 

6 月から始めた手洗い、ご飯とおやつの前後で手洗いをしています。初めは大人と一緒に大人の手の動き

を見ながら手洗いをしていました。指の間、手の甲、爪の間など一つ一つ丁寧に手洗いをしています。今で

は大人が見本を見せなくても自分で一つ一つ丁寧に手洗いをしています。 

どんぐりころころなどの歌を歌いながら（30秒かけて隅々まで洗うのに 

どんぐりころころの歌が手洗いをするのにちょうどいい長さの歌と 

言われています）楽しく手洗いをしたり手洗い場に 

貼ってあるイラストをよーく見ながら、 

「最初はおねがいで次はかめさん…」 

と言いながら丁寧に手洗いしている子もいます。 

右のイラストを参考にしてお家でも楽しく 

手洗いしてみてください(^^)/ 


