
 

 

 

 

あけましておめでとうございます  

新しい年をご家族で迎えられ、ゆっくりと過ごされたことと思います。あと２か月程で、いよいよぞう組さんになります。 

幼児組に向けて「自分でやってみる！」「できた！」など、たくさんの成功体験を積み重ねて、一人一人の気持ちに 

寄り添いながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。また、子ども達の体調管理など十分に配慮し、 

今年もみんなで賑やかに楽しく過ごしていきたいと思います♪  今年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

着脱…自分で脱ぎ着をする。裏返しを直す。服の前後を正しく着る。脱いだものを畳んでしまう。 

衛生面…戸外遊び後、排泄後、食事前後の手洗い、グチュグチュうがい、ガラガラうがい。 

今、うさぎ組ではこんなことを大人と一緒に練習しています。幼児クラスでは、大人の目が今より減ることに加え、人数も

多くなり集団で行動することも増えてきます。そこで、自分の身の周りのことを自分で考えて、次は何をするのか、の見通し

を持って行動できるようになることが大切になります。その為に日々同じ活動の流れを作り、「次は何をするのかな？」 

子どもが自分で考えて行動できるような言葉掛けをしています。例えば、戸外遊びから帰ってから、自分で帽子や靴下を 

脱ぎ、所定の場所に自分でしまい、ジャンバーを脱ぎ、畳んで大人に渡しています。大人が見守りながらではありますが 

自分で着替え、片づけるところまで少しずつできるようになったり、手洗いうがいの時も出来る様になってきました！ 

毎日同じ流れで過ごすことで、身の周りのことを自分でやってみようとする力が少しずつ伸びてきています。 

もちろん、できない時、やりたくない時もありますが、それは決して悪いことではありません。そんな時には、ただ大人が 

手を差し伸べるのではなく、子ども自身から“困っているから手伝ってほしい”と言葉で伝えることができるように働きかけ

ています。  子ども達が安心して幼児クラスに移行できるように、これからも日々の積み重ねを通して、子ども達が 

「やってみよう」と思う気持ちを大切にし、できることを増やしていけるように取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

ガラガラうがい 、グチュグチュうがいの違いはなに？ 

今、うさぎ組では食事、おやつの後、自分のコップで口をゆすぐ「グチュグチュうがい」、戸外遊び後の「ガラガラうがい」を

しています。食事後は食べかすを流すために口をゆすぐので、口に水を含んでグチュグチュと左右に動かしながら 

うがいをしています。 

戸外遊びから帰ってから、乾燥した口の中を潤し、ウイルスなどの侵入を防ぐため、喉の奥まで届くよう水を口に含んで 

上を向いて声を上げながら大人と一緒にガラガラうがいをしています。ぜひ、お家でも親子でやってみてください！ 

自分でできるかな？ 


