
２０２４年もあっという間に１ヶ月が経ち、うさぎ組で過ごすのも残り２ヶ月を切りました。 

まだまだ寒い日は続きますが、子ども達は寒さに負けず、元気いっぱい!!残り少ないうさぎ組での生活を思い切り楽し

んでほしいです(*’▽’) 

 今月は園生活の中で今年に入って始めていることをお伝えします。４月の進級を見据えて取り組んでいることもあり

ますので、ぜひ参考にして頂ければと思います!!  

 

 

 

子どもたちが大好きな散歩を先月より子ども同士で手を繋いで歩いています!! 

 今までは散歩ロープを使い、先頭の大人がロープを引っ張って歩いていたので、子どもからすると“自分で歩いてい

る”感覚よりも“引っ張られて歩いている”感覚の方が強かったかもしれません(;^ω^)それに比べ、友達と手を繋いで

歩くことは“自分で歩く”ことがより大切になってきます。まだ始めたばかりということもあって、友達と楽しくお喋

りをして気づくと、前の列と間が空いたり、景色に見とれて明後日の方向に向かっていたりと、なかなか目的地に近づ

かないのはご愛嬌(笑)それでも回を重ねるごとに少しずつ上手に歩くことができるようになってきています。今月は幼

児クラスのお兄さん、お姉さんたちと一緒に散歩を楽しむ機会を作り、引き続き手を繋いで歩くことに慣れていきたい

と考えています（*^_^*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月より男の子は立ち便器を使って排尿をする、女の子は排尿後にトイレットペーパーを自分で取ることを始めます。

今までは男の子も便座に座って排尿をしており、立ち便器は使っていませんでしたが、今後を見据えて少しずつ始めて

いきます。（※幼児クラスは各クラスに立ち便器があります。また戸外でのいろいろな施設では立ち便器を使う場面も

増えてきます。）初めは戸惑うことも出てくると思いますが、「ズボンとパンツ（オムツ）は膝の下まで下げる」「便器に

近づく」といったお約束を子ども達には丁寧に伝えていきます。 

トイレットペーパーは今までその都度、大人が適量を渡していましたが、子どもたち自身で適量を知ることをねらい

として取り組んでいきたいと考えています。トイレットペーパーをカラカラと回すことは子どもにとって魅力的な遊び

なので、初めの頃は目を離した隙に大量のトイレットペーパーが…なんてことも大いに予想できますが(笑)、何事も練

習しないとできるようにならない！ということで、こちらも丁寧に伝えながら支援をしていきます。 

上に挙げた取り組みで何よりも大切なのは「トイレに向かう意識（意慾）」ですので、「立っておしっこをしてみるぞ！」

「自分でトイレットペーパーをとってみたい」と子どもの意識（意慾）が高まることを期待し、できたときの達成感を

どんどん次に繋げていきたいと考えています(*^_^*) 

ご家庭でも取り組んでいる方も含め、改めて園での取り組みに目を向けて頂き、一緒に共有しながら子どもたちの成

長に繋げていければと考えていますので、ご理解、ご協力の方、よろしくお願いいたします。 

手をつないで散歩!! 

自分でトイレへ!! 


