
 

 

 

 

 

 

9月が始まりますが残暑が続きますね。7月から始まった水遊び、「おさない、かけない、とびこまない」の３つの約束 

を意識して楽しく過ごしています！うさぎ組は 9月からは拠点をテラスから屋上園庭に移して水遊びを楽しみます！ 

水着は使いませんがそれ以外の着替えセットの用意は引き続きお願い致します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

最近の室内遊びでは簡単なボードゲーム遊びを少人数で行なっています。今回はその中からいくつかご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぽっかぽか 9月 うさぎ組 

友達と一緒に遊ぶの楽しいね！ルールがある遊び 

「ぞうさんの行列」 

順番にサイコロを振って出た色のぞうさん

を並べるボードゲームです。終盤の目当ての

色が出ない時や何度も同じ色が出た時は盛

り上がります！友達同士で順番を意識して

「どうぞ」とサイコロを渡しています。 

「メモリーカード」 

同じ絵柄を探すメモリーカードです。初めは表に

して広げて「同じくまさんどこかな？」と探しま

す。慣れてきたら 2～4 人の少人数で神経衰弱の

ように遊びます。「ここだよ」と小声で友達に教え

たくなる優しいみんなです！ 

コップについて 

うさぎ組では９月からコップの使用を開始します。既に何人か持参して食後にうがいをしてくれており、みんなの

興味を引き立ててくれています。うがいをすることで口の中を清潔に保ち、病気の予防や歯の大切さを伝えていき

ます。 

まずはおやつ後にうがい「ぐちゅぐちゅぺ」を始めて慣れてきたら昼食後にも行います。また、コップは衛生上の都

合で毎日持ってかえることとなりますので手拭きタオルと一緒に準備お願いいたします。 

ご家庭でも是非お手本を見せながら一緒にうがいをする機会を作ってみてください！ 


