
 新年あけましておめでとうございます。子どもたちの元気な声や挨拶とともに新しい年がスタートしました！！

１２月は子ども会にご参加いただきありがとうございました。子ども達にとって運動会ぶりの大舞台、最後まで

やり遂げ笑顔で帰っていくみんなの姿を見てまたひとつ成長を感じました。 

 今月号では進級に向けて生活面の見直し、最近の子どもたちの姿をお伝えしようと思います！ 

 

外遊びから帰ってきた時や食事の前、トイレの後など園生活の中では１日に何度も手を洗うタイミングがあ

ります。手洗い場には子どもたちの見えるところに「手の洗い方」のポスターが掲示してあり、それを見なが

ら実践している子もいたり手洗いの習慣がついてきたように感じます。 

がらがらうがいとぶくぶくうがいの違いや、どうしてせっけんを使うのかなど理由を知ることで自分で考えて

場面にあった手洗いが出来るようになることを目指しています。 

また長袖の時には袖が濡れないように腕まくりをすること、手洗いの最中や終わった後に水が出しっぱなし

…なんてこともまだあるので声掛けをしながら練習しています。 

クラスでは、まず自分でやってみるということを大切にしてきました。進級当初と比べると自分で着脱をした

り、脱いだ服を畳もうとする姿が増えています。そのなかで次に頑張りたいと思っていることは、裏返しを直

すことと衣服の前後を意識することです。服の向きを意識できるように絵柄やタグの位置を知らせて支援し

ています。また寒い季節になったので、肌着をズボンの中にしまうことや、上着の着方なども引き続き練習

していきたいと思っています。肌着の前側は目で見てしまえるけれど、後ろは見えないのでその分難しくなり

ます。ボディイメージを高めることで自分の身体の輪郭や大きさ、傾きなどが実感できるようになり着替え

の上達にも繋がります。“いろはにこんぺいとう”や “けんけんぱ”など遊びを通して楽しく体を動かしなが

らボディイメージを育てていきたいと思います！最初は手伝うことが多かった上着の着脱もやり方を教える

と、自分でできるところはやってみようと頑張ったり、出来なくて困っている友達がいると手伝ってあげる姿

も見られるようになりました。 

 

自分でできることがたくさん増えてきましたがお家では「やって～！」と甘えることもあると思います。

余裕がある時には手伝ってあげたり、どこまでなら自分で頑張れるか聞いてみたりしながら子どもた

ちの気持ちを受け止めてあげてください(^^)そしてできたこと・やってみようとした姿をたくさん褒め

てあげてください♪ 

「次はきりん組になるんだよね！」とドキドキワクワクしている子どもたち、それぞれのペースでさらに

レベルアップをしていけるといいな。あと３か月で年中さん、どんな姿を見せてくれるか楽しみです！ 

 

着替え 

手洗いうがい 


