
 

１２月は子ども会にご参加いただきありがとうございました。子どもたちにやってみた感想を聞くと、 

「ままとぱぱが見てくれてて嬉しかった。」「お歌が楽しかった。」「またやりたい！」など一人ひとり様々な

気持ちを伝えてくれました＾＾ 

ぞう組での生活も残り２か月。たくさんの成長が見られる時期、楽しみながら丁寧に過ごしていきたい

と思います。今年もどうぞよろしくお願い致します♪ 

 

「次は何組さんになるの？」と進級について意識し始める子がいました。始めにも書きましたが    

ぞう組での生活も残り２か月。進級に向けて、改めて生活習慣を見直し、自分でできることを増やして

いけたらなと思っています！ 

～手洗いうがい～ 

どのタイミングで手洗い、うがいをするのか見通しが持ててきたこどもたち。その中で、 ガラガラうが

いとブクブクうがいの違い、なぜ石鹸を使うのか、１回にどのくらいの石鹸を出せばよいのか等、丁寧

に知らせています。 

また、石鹸を使わずにぱぱっと手洗いを済ませたり、パッパと水を切るのを忘れていて床がビチョビチ

ョになっていることも      その都度声をかけることで少しでも習慣化してもらえたらいいなと思っていま

す！ 

～着替え～ 

クラスでは、裏返しを直すことと衣服の前後、肌着をしまうこと、丁寧に畳むこと、畳んだものを自分の

ロッカーにしまうことを意識しています。肌着をズボンの中にしまうことは寒さ対策はもちろん、就学に

向けて大切な「身だしなみを整える」ことにも繋がっていきます。 

最初は手伝うことが多かった上着の着脱もやり方を教えると、自分でできるところはやってみようと頑

張ったり、困ったことがあった時には「チャックできないからやってください」「手伝ってください」と具

体的な言葉で伝えられるようにもなりました。見通しが持てるようになってくると「次は着替える」「今

日はジャンパー脱いで遊んだから上も着替える」と自分で考えて動けるようになっています。出来なく

て困っている友達がいると手伝ってあげる姿も見られるようになりました＾＾ 

 

自分でできることがたくさん増えましたが、お家ではママ・パパに甘える時もあると思います。 

時間がある時には手伝ってあげたり、どこまでなら自分で頑張れるか聞いてみたりしながら子どもたちの気持

ちを受け止めてあげてください(^^)そして、自分の気持ちを発信できた時、やってみようとした姿をたくさん  

褒めてあげてください♪また、個人差があるので、急がずその子に合った援助をしながら更なる意欲アップに  

繋げていけたらなと思います！ 

 

               新年あけましておめでとうございます                

 


