
●寒い冬を元気に過ごしましょう！

　　　生活リズムを整えましょう

      ほけんだより　1月号         

12月の感染症状況
流行性角結膜炎

うみ組 1名

あんず組 2名

インフルエンザ

もみじ組 1名

もり組 1名

アデノウィルス感染症

あんず組 1名

溶連菌感染症

もみじ組 1名

新型コロナウィルス感染症

職員 2名

6日(月) もみじ組 身体測定

7日(火) あんず組 身体測定

8日(水) たんぽぽ組 身体測定

9日(木) もり組 身体測定

10日(金) うみ組 身体測定

14日(火)   にじ組 身体測定

23日(木)   園医診察(0歳児)

年末年始で崩れ気味だった生活を見直して、元の生活に

戻していきましょう。

生活のリズムがからだにあっていると、自律神経が安定し、

疲労もとれて病気にかかりにくいといわれています。

生活リズムの３本柱

「睡眠」 「食事」 「遊び」 を大切に！

睡眠（早起き・早寝等）にポイントをおいて工夫すると

生活リズムは整えやすいです。


