
スーパーマン！ 

うつ伏せ➡手足＋首をあげる 

 

 

 

床を手をついて、足をあ

げる！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڒڑڐ 

もり組では、園庭に出る前や空いている時間に【体幹】を鍛える遊びを取り入れています。 

Ｑ１ 体幹って？ ➡頭と手足を除いた胴体部分の全体の事。 
Ｑ２ なんで大切？ ➡体幹が安定すると身体全体を支えられるようになるからです！ 
体幹が安定すると➡手足、首が安定して➡眼の動きも滑らかになると言われています。 
今回はお家でもできる、子ども達が好きな体操の紹介です🎵 
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