
 

 

 

 

    

                                                                             

 

朝晩が寒くなり、秋が深まってきました。公園に行くとどんぐりや落ち葉がたくさん落ちていて、夢中で拾い集め観察して

います。秋は子どもたちにとって自然と触れ合う良い季節です。気温の変化があり体調を崩しがちですが、天気の良い日は公園に

って秋の自然とたくさん触れ遊んでいきたいと思います。 

 

あおぞらルームでは、わらべ歌を取り入れています。はな組の子どもたちは歌が大好きで

す。わらべ歌にも興味津々で、大人が歌っていると側に来て目をキラキラさせながら聞いています。わらべ歌の独特な音程や繰り

返し言葉が子ども達にとっては心地良いようです。歌い終わると、「もう 1 回」と指をピッと立ててリクエストをしてくれていま

す。今月のクラスだよりで、子どもたちが好きなわらべ歌をご紹介しますので、ご家庭でも参考になさってください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとう！！ 

     

       ７日（月）避難訓練 

１４日（金）身体測定 

１９日（水）誕生会 

 

♬わらべ歌遊び♬ 

子どもを横にして背負って歌い、遊

んでいます。始めは怖がる子もいま

したが、今では慣れてきたようで、揺

れを楽しんでいます。 

大人と向かい合って座り、歌に合わ

せて、手の甲を上に向けて４回上下

に揺らし、次に手の平を上に向けて

４回上下に揺らしながら遊びます。

手首をひっくり返す良い運動にも

なります。 

はなくみ 令和７年 11月１日 

かれっこやいて 

「「オッペケペッポー」という

歌詞が大人気。また、リズムに

合わせてジャンプするので運

動遊びにもなります。 

歌が聞こえると仰向けになり、

リズムに合わせながら「ごろご

ろ」と転がって遊んでいます。 

きゃあろの目玉に 

しおや かぎや 

いもむし 

11月予定 


