
                             

今年の梅雨は何処に行ってしまったんだろうと、思うくらい雨が少ない日が続いています。ものすごく暑い日が続

き子どもたちは一足早くシャワーをしました。そして、いよいよ本格的に水遊びが始まります！元気いっぱいに水と

触れ合う姿を見るのが今からとても楽しみです。暑い時期は着替えの回数も増えて、洗濯が大変かと思いますが、引

き続きよろしくお願い致します。 

 

 

    

 

着脱 
園では様々な場面で着替えを行っています。（オムツ替え

の時、お昼寝後、散歩後、水遊び後等。）日々の生活の中

では忙しく、大人がやってしまいがちですが、園では、自

分で出来る機会を増やし、「自分でできた！」「できたこと

を褒めてもらえた！」「褒められてうれしい」という喜び

を感じるたくさんの経験をしてもらいたいと思い関わっ

ています。そして、その経験が自信へと繋がり、「自分で

やってみよう」という意欲、興味に繋がっていったら、う

れしいです。そのために、月齢や発達によってできること

を見極め、一人一人に合った働きかけと支援を行ってい

るところです。 

靴下 

大人が靴下を広げつま先に入れ、上へ引き上げるよう声

をかけます。子どもは、両手で持ちながら引っ張りま

す。足の向きを変えたりしながら一生懸命に履こうとし

ています。少しでもできたら褒めています。   

靴下の長さは、くるぶし丈が履きやすいです。 

ズボン 

待ち椅子に座り、大人がズボンの履き口を広げ片足ずつ

入れるよう促すと、足をあげて穴の中に入れるようなし

ぐさをします。両足が入ったら立ち上がり、ゴムの部分

を両手で持ち引き上げるよう声をかけると、「ぎゅー」

と言いながら引き上げようとしています。 

素材が柔らかい物の方が履きやすいです 

9 月 1 日(月) 

防災引き取り訓練があります。警戒宣言発令を

想定し 16 時に職場を出ていただく訓練です。

ご協力お願いします。  

7 月 11 日(金)避難 

15 日(火)身体測定 

8 月 １日(金)避難訓練 

15 日(月)身体測定  

2０日(水)誕生会 

るんるんるーむだよりはなぐみ

7，8 月の予定 

感触遊び 
夏は、洋服や身体が多少汚れてもシャワーで洗い流せ

るので、いろんな感触遊びをする良い季節です。 

公園では砂に水を入れて泥に触れたり、室内では絵の

具に触れたりしました。最初はこわごわと指でちょん

ちょんとしか触れなくても、面白さを感じてくると、触

り方も大胆になり、興奮を抑える場面も・・・。 

他には、米粉粘土やジップロックに洗濯のりを入れた

おもちゃなどて遊んだりしています。米粉粘土は、ベト

ベトと手に付くのを不思議そうに見ていたり、大人が

指先で穴をあけるところを見せると真似をして遊んで

います。「なんでもやってみたい！」「触ってみたい！」

という好奇心旺盛でいたずら好きな１歳児にはピッタ

リな遊びです。感触遊びは、子どもたちが喜んで行い、

感触の違いを肌で感じ、五感を刺激し集中力がつくと

いうメリットがあります。この夏は、いいことだらけの

感触遊びを思い切り楽しんでいきたいと思います。 


