
●11月はいい日がたくさんὲ　いい○○の日

　ほけんだより　　 11月号

11月8日は いい歯の日

11月10日は いいἚイἾの日

11月26日は いい風呂の日

歯と口の健康意識の向上を目的とした記念

日。歯の健康第一歩は食後の歯みがき。歯と

歯の間や歯と歯ぐきの間など磨き残しが多い

場所を意識してみがきましょう。

換気を意識し、室内の空気環境を改善して欲しいと決

められた記念日。新鮮な空気を吸うと、心も体もすっき

りします。30分に1回、5分程度は対角線になる窓を開

けて換気しましょう。

ἚイἾの大切さを知って欲しいと決められた

記念日。汚れたら拭く、スἼἕἣをそろえる、

流し忘れがないかなど、みんなが快適になる

使い方を心がけましょう。

入浴習慣を広めることを目的とした記念日。お風呂につかる

と心も体もἼἧἾἕシἷでき、よく眠れるようにもなります。お風

呂前後の水分補給と湯船につかる前のかけ湯を忘れないよ

うにしましょう。
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