
　
　

　　
　

　ほけんだより　　 7月号

外で長時間遊んでいたら肌が

真っ赤になった!?

それは日焼けかも！

太陽の光に含まれる紫外線によって

皮膚が刺激を受けて起こります。

日焼けは「やけど」と同じ状態。ひどい

場合は水ぶくれになることもあります。

日焼けしてしまったら・・・

まずは冷やす！

流水や濡れタオルを使ってみま

しょう。保湿することも忘れずに。

草の多いところで遊んでいたら

チクッとした!?

それは虫刺されかも！

血を吸う習性のある虫(蚊、ブヨ、ダ

ニなど)や、毒をもった虫(ハチ、毛虫、

ムカデなど)が原因。刺されたところ

から虫のだ液や毒が皮膚に入り、炎

症が起きます。

虫に刺されたら・・・

こすらず流水でよく洗う！

痒みや腫れがひどいとき、気分

が悪いときは、すぐ病院を受診

しましょう。

首の周りやひざの裏が痒くて

しょうがない!?

それはあせもかも！

肘やひざの裏、首など、汗のたまり

やすいところで汗腺が詰まって起き

ます。かきむしると、とびひになって

しまうこともあります。

あせもができたら・・・

かきむしるのはやめましょう。こ

まめに汗を拭いたり、シャワー

を浴びるなど、肌を清潔に保

ちましょう。

119番通報訓練をしました！

子どもたちがお昼寝をしている間に職員で通報訓練を行いました。多摩センター出張所から2名の

消防士さんにきていただき、給食室から出火、負傷者も出たという想定で通報する際のポイント等教

えていただきました。不測の事態に備え、今後も引き続き訓練を重ねていきます。
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