
るんるんるーむだより♬ 
 

 

ほし組さんに進級してから一か月がたち、“自分より小さい子”がいる生活にもすこしずつ慣れてきました。始

めのころは「わたしを見て！」「ぼくを見てほしい」と“赤ちゃん返り”のような姿も見られましたが、今では落

ち着いて過ごし、「○○ちゃんが泣いているよ」と大人に知らせてくれるなどお姉さん、お兄さんらしい姿が増え

てきました。年下の子どもたちが加わったことで、少しずつ自覚も芽生えてきているように感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしぐみ 

Ｒ８．５．１ 

14 日(木) 避難訓練 

1５日(金)  身体測定 

 

毎日体操!! 野菜を育てよう

う毎日体操!! 

6月から個人面談を行います。日程を

掲示しますので、ご確認ください。 

公園で遊ぶ前に、毎日身体を動かす遊びを取り入

れています。ねらいは、「身体の名称をしること」

「大人の動きを真似しながら身体を動かすこと」

です。「ひざ」「かかと」「うで」など身体の部位を

伝えながら楽しく行っています。大人の動きを真

似することも上手になり、腕を回したり、屈伸の真

似をしたり、首を回したり一生懸命取り組む姿が

見られます。片足立ちにも挑戦し数秒立てるよう

になってきた子もいます。 

毎日繰り返し行うことで、少しずつ出来ることが

増えてきました。公園につくと、「体操やろう」と

声をかける子もおり、意欲的な様子が見られます。

最後は、両足ジャンプ。「１，２，３，４」と元気

な掛け声に合わせて、楽しく身体を動かしていま

す。また、大人の動きを真似をすることで、大人へ

注目し、「大人の話を聞く力」へと繋がって 

いると感じています。日々の小さな積み重ねを大

切にしながら、これからも「毎日体操」を頑張って

いきたいと思います。 

 

外遊びのあとに、展示野菜を見る機会をつくり、

野菜に親しみがもてるように関わっています。

また、給食を通して「野菜の名前」や「種類」を

聞くなど、野菜に対しての興味が広がってきま

した。 

先日は、やっと実った「いちご」を収穫し、みん

なで食べてみました。少し酸味のあるいちごで

したが、自分たちでお世話をし、収穫したことで

いつもよりおいしく感じたようでした。今まで

「いちごはちょっと・・・」という子も「ぱくり」

と食べ、「おしかった」と喜んで食べてくれ、私

たちも嬉しかったです。 

これからの季節は、野菜を育てるのに適した時

期ですので、夏野菜を育てていきたいと考えて

います。苦手だった野菜にも興味を持ち、少しで

も食べるきっかけになれば嬉しいです。 

何を育てるかは、子ども達に相談し、決めていく

予定です。お楽しみに。 

 

 


