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日 曜日 行事予定 対象 

9 金 劇団風の子 全クラス 

13 火 避難訓練 各クラス 

20 火 誕生会 全クラス 

 

あけましておめでとうございます 

 今年度も残り 3 か月となりました。保育ではこれからの進

級、進学に向けた最終段階に入っていきます。特に、年長児や

幼児組に上がる 2 歳児にとっては今までと環境が大きく変わる

時です。新しい環境に馴染めるよう事前準備をしっかり心が

け、スムーズに移行できるよう配慮していきます。何か心配な

点がありましたら、いつでも保育者、事務所までお声がけくだ

さい。 

 子どもの権利 （包括的性教育の研修） 

 昨年 4 月から年間 4 回にわたり包括的性教育について外部

講師の藤野さおり先生指導のもと勉強を積み重ねています。 

 性教育と聞くとびっくりされる方もいるのではないでしょう

か？私たちが学んでいる包括的については、今までの自分たち

の概念である｛性教育｝を大きく覆される学びの連続でした。 

 性を定義するときに「人がその人らしく生きていくために必

要なもの」とし、特に子どもの時期にどのような環境で過ごし

ていくのかがとても重要である、という認識に代わっていった

のです。これは今までも保育の中で特に意識していた点です

が、そのためにより具体的な考え方を教えてもらいました。 

 「バウンダリー」 

聞きなれない言葉ですが、とても大切な言葉に「バウンダリ

ー」といったものがあります。人により人との距離感はまちま

ちである。距離を決めるのはその人のものである、という考え

方です。 

確かに、自分自身が生きていた中で、距離感に対して考える

ことはとても少なかったと感じました。自分の感覚優先で生き

てきていました。でも、この言葉を聞いたとき、相手に距離感

の感覚があると考えることは当たり前ではありますがとても重

要なことだと気づかされました。 

これは、大人、子どもではなく一人の人としてとても大切な

感覚なのだとおもいしらされました。 

ちょっとした日常の中にこんな大切な考え方があるのだと、

学びを深めたい方向性を指示していただきたのです。 

（来月に続きます）…（笑） 


