
 

 夏野菜が実り始め、夏の訪れを感じます。「きゅうりのきゅーちゃん」と名前を付け、子ども達と育てて

いる「きゅうり」を、毎日大きくなったかなと観察をしています。急激に暑くなったため、「熱中症」にな

らないために、水分補給や休息をしっかりと行っていこうと思います。今月からプールも始まります。準

備にお洗濯と大変ですが、ご協力をよろしくお願い致します。 

幼児クラスは屋上園庭にある大きなプールに入ります。初めての幼児プールにドキドキわくわくです。

年少クラスでは、「水に慣れる・水面に顔をつける」を目標に、プール活動を楽しんでいきたいと思って

います。水に触れることは、とても楽しい事ですが、同時に危険も伴います。 

事前に子ども達と『おさない・かけない・とびこまない』と 3 つのお約束を、理由と一緒に確認していま

す。繰り返し確認し、子ども達一人ひとりが約束を意識して安全安心の中で遊べるようにしていきます。 

 

幼児３クラスで順番に入るため、３日に１回のペースになりますが、入れない日は水遊び、砂場で水を

使ったり、シャワーをして暑い夏を乗り切ろうと考えています。プールがない日もシャワーでプールセッ

トを使いますので、使用後は毎日お持ち帰りのご協力をよろしくお願い致します。 

また、「プールセットには何が必要か？」を子ども達と一緒に確認しました。何を持ってきているか、 

自分のものがどれなのか等も意識していけると良いなと思っています。 

 
 

 個々の発達に合わせて、スプーンを上握りから３点持ちに切替ています。 

肩→肘→手首→指先の連動が上手になり、指先で空間が作れるようになると 

３点持ちに切替をしています。 

３点持ちは上握りと違う持ち方になるため、スプーンが細いと安定させようとし

て握り過ぎてしまいます。（写真➀） 

３点持ちに切替をした子は、太いチューブを使って、正しく握る練習をしていま

す。 

３点持ちを練習する時は、太いペンやクレヨンなどで３点持ちをして、大きく描い

たり上下左右に動かすお絵描きなどがおすすめです。 

 

お箸はいつから持たせたらいいのか。というご質問を何件かいただきました。 

あおぞら保育園では、年長組で「お箸検定」という活動があります。お箸の練習を

して、合格したらお箸を使えるようにしています。 

参考までに、過去に作成したあおぞら YouTube にお箸検定の説明動画がありま

すので、QRコードを載せますので、ご覧になってみてください。 

登園時に連絡表の記入を必ずしてください。（プールの○△×）記入の無い 

場合はプールに入ることができませんので、ご協力よろしくお願いします。 


