
 

9 月下旬からようやく過ごしやすい気候が増えてきましたね！戸外に出ることも増え、夏から体力も 

更にアップ！！日々の遊びや毎日体操の中で、発達に合わせた運動などを楽しみながら行っています♪ 

運動会では子ども達の成長を大いに感じてもらえたら嬉しいなと思います☆  

初めての運動会！！何よりも子どもたちが楽しく取り組んでいる姿にご注目下さい♪ 

10 月２5 日(土)に運動会があります。子ども達にとって初めての運動会。ぞう組は、かけっこ・年少競

技・ぱんだちゃん体操の３種目になります。幼児組になって初めて集団行動を経験する年少さんは、この

運動会を通して様々な思いを感じてくれるといいなと思っています。練習を繰り返すうちに楽しさが分か

り、「もう一回もう一回！」と意欲たっぷりの子どもたち。当日は緊張もすると思いますが、保護者の皆さ

んの温かい声援・拍手をよろしくお願いします！！ 

※当日の詳細に関しましては、別紙でご案内させていただきますので、そちらをご覧ください。 

 

【かけっこ】 

走るの大好きぞう組さん！名前を呼ばれたら元気に返事をし、「いちについて よーい ドン！」の掛け声

に合わせてスタートします。勝ち負けではなく、掛け声を最後まで聞き、“掛け声に合わせて体を動かすこ

と・最後まで走りきること”をねらいに練習を頑張っています      

【年少競技】 

競技では、4 月から継続している毎日体操で実践してきた歩き・支え・跳びの動きを組み合わせて披露

します！ ねらいは、“一つひとつの動きを丁寧に行うこと”です。自分の体をコントロールし意識的に動

かすことは、子ども達にとって難しいことですが、今までの継続の力を存分に披露できたらと思っていま

すので楽しみにしていてください       ゴール地点では毎日体操のポーズ『横位置・頭位置・前位置』の中

から好きなポーズを選択し披露。一生懸命真剣な子どもたちから目が離せないこと間違いなしです！ 

【 ぱんだちゃん体操 】 

 初めは不安や緊張から少し遠慮がちだった子も今では音楽がかかるとノリノリで踊るほど大好きにな

ってくれたぱんだちゃん体操！“音楽に合わせて体を動かすこと”“人前での表現を楽しむこと”をねらい

に楽しみながら練習をしています。また、この先年中年長児との合同練習が始まり憧れの気持ちも芽生え

ることでしょう。お兄さんお姉さんの素敵ポイントを見つけ取り入れていきたいと思います！！ 

本番では、子ども達が楽しんで踊っている姿を見ていただき、保護者の皆さんを笑顔にできたらいいな (^^) 

衣装・曲・振り付け含め、年少さんにぴったりの踊りの演目になっています！お楽しみに♡ 

運動会 


