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新クラス・新担任となり、はやくも1か月がたちました。4月は新しい環境に不安を感じたり、戸惑う姿も見られまし

たが、少しずつ慣れて来てくれ、好きなおもちゃで遊んだり、一緒に歌を歌ったり、歌に合わせて踊ったり・・・と

色々な姿を見せてくれています♪一緒に遊んだり、スキンシップを取ることで信頼関係を築いていくなかで、できて嬉

しい～👏✨このお野菜は苦手なのよ～(>_<)というような様々な表情を見せてくれ、少しずつ心を開いて表現してく

れているんだなぁ～と嬉しく思います♥

園庭やホールなどの活動を取り入れながら毎日楽しんでくれている様子のあんず組さん。今回はあんず組での一日の流

れを紹介します♪♪

【あんず組の一日の流れ♬】

７：００～９：００ ♦順次登園

登園後はお部屋で棚から好きな玩具を選び

遊んでいるあんず組さんです🎵

８：４５～１０：２０ ♦活動

活動の準備(水分補給・靴下・帽子など)

大人1人に対して2～3人ずつ戸外やホールへ行きます。それぞれ20～30分位遊んだ後、

お部屋に戻って来て、お着替え・紙オムツ交換を行っています。

１０：３０～ ♦食事開始

大人1人に対して1～3人ずつ食事し、必要なところは

介助をしながら、楽しい雰囲気を心掛けながら食事をしています🥄

１１：１５頃～ ♦午睡

食事が終わった子から順次ベッドへ行って入眠しています🛏

１４：３０頃～ ♦起床

午睡明けに紙オムツを交換します

１５：００頃～ ♦おやつ

大人1人に対して1～3人ずつで食事しています🥄

１６：００頃～ ♦活動

ホールや園内散歩・室内遊びをした後水分補給・紙オムツ交換をします。

♦順次降園

その日の子どもの様子等にもよりますが、おおまかな１日の流れになります。GWもある

為、お休み明けは泣いてしまうこともあるかもしれませんが、１日１日をいっしょに楽しく

過ごして行けたらと思います🎵


