
●3月3日は耳の日です！耳にやさしい生活を。

●花粉症シーズンを乗り切りましょう！
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2月の感染症

♢溶連菌感染症 もり組 1名

♢マイコプラズマ感染症 もり組 1名

♢インフルエンザ

あんず組 1名・うみ組 9名・にじ組 3名

この1年間で受けた予防接種の確認をさせていただきますので、母子手帳をお持ちください。

期間 ３月5日（木)～12日（木）
確認後に返却いたします。

МＲワクチン2期接種の確認をしますので、卒園する新1年生も母子手帳をお持ち下さい。

母子手帳は大切なものですので、登園時に職員へ手渡しするようお願いします。

今月の予定

2日(月) にじ組 身体測定

3日(火) うみ組 身体測定

4日(水) もり組 身体測定

5日(木) たんぽぽ組 身体測定

6日(金) あんず組 身体測定

10日(火) もみじ組 身体測定

19日(木) 園医診察(もみじ組)

1月はお迎え時、2月は登園時の時間帯を想定した地震訓練を行いました。ご協力いただいた皆様、あ

りがとうございました。合同保育の時間帯でも全職員が迅速に動けるよう、防災頭巾や避難靴の置き場

所を改めて一覧化し、共有を徹底しています。あわせて各種訓練やマニュアルの見直しも行い、防犯・防

災の両面から園の安全を強化しています。

この1年間安全への取り組みにご協力をいただきありがとうございました。今後も｢安全第一｣で大切なお

子さんをお預かりできるよう、職員一同学びを深めてまいります。

鼓膜の内側(中耳)と鼻の奥は管でつながっています。こ

の管を耳管といいます。風邪をひくと鼻水のばい菌がこの

耳管を通って中耳に入り、炎症を起こします。これが、中

耳炎です。

中耳炎の

なによりの予防は、

『風邪をひかないこと！』です。ひいてしまったら『鼻水を

こまめにかむこと！』です。

今年の飛散量は例年よりも｢多め｣の予測です。

3月上旬から中旬にスギ花粉の飛散がピークを迎えます。

○雨上がりの晴天時や風の強い日は、症状が出やすいため特に

注意が必要です。

〈花粉を室内へ持ち込まない工夫〉

玄関で払い落とし、帰宅後はすぐに手洗い、

うがい、洗顔をして除去しましょう。

○子どもの花粉症は、集中力の低下や睡眠の質の

悪化につながる全身の病気です！

〈たかが鼻水･･･と侮らないで(_ _)〉

症状が出たら早めに受診しましょう。


