
アジサイが綺麗な季節になってきました。気温の変化が激しいので、体調には十分気を付けていきたいですね。

もみじ組の子どもたちは、園生活のリズムにも慣れ少しずつ笑顔が増えてきました。

今月は園生活の様子をご紹介します(^^♪

14:30頃～午後食＆室内遊び お腹がいっぱいになったら、お部屋でゆっくり過ごします。好きな遊びを

しながらお迎えを待ちます。

7:00～9:00登園 早番の保育室で過ごします。
横になって過ごしている子はベビーサークルの柵に付いたおもちゃや棚の中のおもちゃに手を伸ばして握り、

振ったり持ち替えたりして音を出して楽しんでいます。座って遊べるようになると、容器の穴に手を入れて、

中に入っているおもちゃを引っ張り出したり、布絵本や壁面の絵カードを指差しするなどそれぞれお気に入
りのおもちゃを見つけ遊んでいます。

おむつ交換、授乳など、その子その子のペースで行っていきます。

9:00頃～ 順番にテラスや園内散歩に行きます。午前寝する子もいます。

お座りができるようになると、座って帽子を被るなど、毎日同じ手順で

準備をしています。低月齢の子は抱っこやマットの上で準備をします。

寝返りやお座り、四つ這い、つかまり立ちなど、それぞれの成長に合わせ身体を

いっぱい動かしています。

テラスでは、おもちゃを目指して移動をしたり、手で持って振って遊んでいます。

園庭で遊んでいる大きい子ど達が話しかけてくれることもあります。

お部屋に戻る タオルで顔や手を拭き、必要に応じて着替えを行います。

10:30頃～食事 楽しく食べる！リラックスしてミルクを飲む！を意識しています。

昼寝 一人ひとりに合わせ、抱っこをしたり、ベッドの上に寝転がりお腹や頭を撫でられながら入眠して

います。

また明日 さようなら(^^)/

くれよん ６月 もみじくみ

～もみじぐみの一日～


