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気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節になってきました。園では子どもたちの汗対策をはじめ、健康管理には十

分気をつけていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 【生き物＆植物を大切に🌺】 

カブトムシの幼虫の飼育そして、キュウリ・ナス・トマトの栽培が 

始まりました。子ども達には、飼育・栽培をきっかけに命の大切さや、 

生き物の変化の過程を楽しんでもらえたらなと思っています。 

 

カブトムシの幼虫には子ども達と土に水スプレーをしたり、 

手袋越しに手に持って様子をじっくり観察しています。 

幼虫が土の中から顔を出すと、とても嬉しそうに大人や友達に教えています。 

この先、幼虫がさなぎになり、成虫へと成長するのが楽しみですね。 

 

野菜の栽培では、３つ野菜から水やりをしたい野菜を１つ選んで、 

チームを作って水やりを行っています。子ども達の役割を作ることで、 

植物への愛着や大切に思う気持ちを高めていくというねらいがあります。 

何を食べるのか、どうやったら大きく成長するのか等、図鑑やお集まりを 

通して子ども達の興味関心を引き出していけるよう働きかけていきます。 

 

～集団遊びが楽しい～  

室内・戸外でも友達と関わる時間が増えてきます。登園すると「〇〇ちゃんくる？」とお友達の存在を気

に掛けたり「これ一緒にやろう」と遊びに誘う姿も見られています。 

子ども達の成長に合わせて【ルールのある遊び】を取り入れています。大人と一緒に遊ぶ事からスタート

し、繰り返し遊んでいくうちに、ルールや順番で行うことを覚えて遊べるようになってきました。 

園庭とホールで行っている遊びをご紹介します。 

 

 ゲーム 【信号ゲーム】 

ルールは青⇒前にジャンプ 黄⇒後ろにジャンプ 

赤⇒止まる トラック⇒後ろの壁まで走って戻る！ 

子ども達は、いつトラックがくるのか、ハラハラドキド

キしながらも指示を一生懸命聞こうとする意識が芽生

え始め、大人の顔を見て指示を待てる子が増えてきま

した♪ 

わらべうた 【むっくりくまさん】 

鬼役【くま】と逃げる役に分かれて行う遊びです。 

歌を歌い終わり【くまさん、起きてください】の 

合図で鬼役が追いかけてくるので、捕まられない

ように逃げる遊びです☆彡 

遊びの中での経験は子ども達にとってたくさんの学びとなります。これからも上記のような活動を友達と 

一緒に行い役割やルールの中で、友達と遊ぶ・体を動かす楽しさを感じてもらえたらと思っています♪ 

 

 

 


