
　

ご進級おめでとうございます！

令和８年度のにじ組がスタートし、子ども達は目を輝かせながら、毎日を過ごしています。「年長さんになった!!」

ことで意識も高く、朝の支度やお当番活動も張り切って取り組む姿が見られています。

【にじ組で大切にしていきたいこと】

「自分で考え、選び、やり抜く力」を大切にしていきたいと思います。

具体的例➡ 日々の生活や遊びの中で「どれにする？どうしたい？」と問いかけをします。

自分の気持ちや考えを持ち、それを伝える経験を積み重ねていきます。

先週も、散歩先をみんなで決めたり、布団の位置を決めたり、今後は部屋のルールなども子ども達に問いかけて

決めてもらう活動を予定しています。自分たちで決めた事で、満足そうな表情が見られています。

保護者の皆様と一緒に子どもたちの成長を見守っていきたいと思います。一年間よろしくお願いいたします！

★アート 講師：T先生・T先生
アートでは、絵画指導・工作があります。絵画指導のねらいは、正しく描くことではなく、イメージを描き表すこと、豊か

な色遣いで表現することです。自由に描くお絵描きとは一味違い、子ども達にとって刺激のある活動になっています。

また、工作も子ども達の楽しみの１つとなっており、アートがあると子ども達からは「今日はなに作るの！？」と質問攻撃

が始まります☺

★お茶のお稽古 講師：S先生

2月に年長児に招待してもらってから、みんなが楽しみにしているお茶のお稽古は年長だけの活動になっています。

お茶のお稽古のねらいは、礼儀作法を身に付けること・気持ちを調整すること（人と動きを揃える等）です。いつもと違

う環境・雰囲気の中で適度な緊張感をもって取り組むことで、気持ちを調整する力を育みます。場面に応じて気持ちを

切り替えるべきことに気付いたり、自分自身で良い悪いを判断して決まりを守ろうとしたりする力を身につけることにも

繋がります。今年度も2月に年中招待、3月に保護者招待を予定しています。子ども達の1年間の成果を発表する場な

ので、ぜひ年間計画表で日程をご確認の上ご参加ください✨

①W.Y ①F.S

②子どもの気持ちに寄り添うこと ②子どもたち一人ひとりの意思を尊重すること

③毎日欠かさないこと：寝る前の猫吸いと ③毎日欠かさないこと：妻・我が子との会話、

娘の動画を休憩中に見て気合を入れてます！ デグー・ヤモリのお世話

①M.T午前 ①S.Y午後

②ばあばの気持ちで優しく、時に厳しく！ ②子どもの話をよく聴くこと

③リラックス方法：入浴後カモミールティーを飲む事 ③好きなこと：バードウォッチング・書道

毎日欠かさない：腹筋を１０回している(変化なし)

✿自己紹介✿

☆年長の活動☆




