
 

くれよんたんぽぽぐみ 

 

たんぽぽ組が始まって１ヶ月が経ちました。はじめは新しい環境に不安そうな表情を見せていた子ども達

も少しずつ担任や新クラスに慣れてきて笑顔で過ごせる時間も増えてきています。 

今月のお便りでは、たんぽぽ組の１日の生活の流れをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの姿に合わせてその日の活動が変わることもありますが、大まかにこのような流れで、子どもたち

は園で生活しています。 GW明け久々の登園に涙することもあるかもしれませんが、保育園で安心して楽し

く過ごせるように関わっていきたいと思います。 

保護者の皆さまとも園での様子やお家での様子などを共有しながら、一緒に子ども達の成長を見守って 

いきたいと思いますので、疑問やご不明点などございましたらいつでも担任にお声がけください。 

 

７：００～ 登園・自由遊び 

 登園後は、パズルや積み木、おままごとなど好きな遊びを見つけて 

過ごします。 

８：５０～ 戸外遊び 

４～６人程度の少人数のグループで園庭に出て遊びます。 

外に出る準備も子ども達自身で行っています。 

追いかけっこをしたり、砂場でじっくり遊んだり。季節によっては 

虫探しや木の実や落ち葉を拾ったりして楽しんでいます。 

 
１１：００～ 給食 

 １便、２便と分けて順番にご飯を食べます。その日に使われている 

食材を伝えたり、実際に使われている野菜を見たり触ったり 

しながら楽しく食べる雰囲気を作っています。 

 

～１４：３０ お昼寝・おやつ 

 この時間から電気をつけて起こしていきます。 

目が覚めた子から順番にオムツ替えをしてからおやつを食べます。 

 

１６：００～ 自由遊び・降園 

 おやつが終わった後は、降園まで好きな遊びをして過ごします。 

 ホールや園庭で体を動かして遊ぶこともあります。 

 


