
                                
 

今年の夏は、水遊びをたくさんしました。最初は水に入ることを怖がる子もいましたが、タライの外側か

ら遊び始めることで、だんだんと水に慣れて水しぶきをあげてダイナミックに楽しんでいました。 

朝晩とだいぶ冷え込む季節になりました。 

外遊びが大好きなはな組の子ども達は、公園では大きな 

葉に穴をあけてお面にしたり、落ち葉のシャワーを楽しん 

でいます。そして、どんぐりを見つけて並べてみたりと、 

この時期ならではの遊びを楽しんでいます。 

 

 

友だちへの興味が出始め、友だちがしていることを真似したり、友だちが使っているオモチャを 

使いたい…と、友だちとの関わりが多く見られるようになってきました。 

「並行遊び」とは、友だちに興味を示すようになり、友だちと同じことをしてみたり、真似をして 

楽しんだりする時期のことを言います。並行遊びの時期は、一見お友だちと「一緒に」遊んでいるように

見えますが、同じ空間で同じオモチャを使っていても、あくまでも個々で遊んでいます。ひとり遊びの時

期に、信頼できる大人との関わりやたくさん褒められる経験を通して遊ぶことへの自信や意欲を養ってい

きます。 

そして並行遊びの経験を積みながら、「私の物」「人の物」という区別がつくようになってきます。 

（目安として２歳半頃）そこから、「かして」「どうぞ」「いれて」「いいよ」などのやりとりが始まり、

友だちとのふたり遊びへと発展していきます。 

お友だちと上手に遊べているかしら…？いつもひとりでいるみたいだけど大丈夫…？と、心配する 

必要はありません。 

それぞれのペースでしっかりと段階を踏みながら、ステップアップしていきます。 

ひとりひとり、発達には個人差があります。それぞれの成長段階に合わせた保育を行い、 

「褒める」ことを大切にしながら、見守っていきたいと思っています。 

   

 

 

★～ひとり遊びから並行遊び～ 

R６.11 はなぐみ

♬るんるんるーむだより♬

お知らせ 

  ７日(木) 避難訓練 

 15 日(金) 身体測定 

 

日中は暖かくても朝晩は冷え込むようになり、気温もだいぶ

低くなってきました。 

上着(フードなし、ファスナーがあるもの)の用意を 

お願いします。 

 


