
 

 

 

 

 

 

気温もだいぶ低くなり、朝から冷え込むようになりました。でも、子ども達は寒くなっても外が大好き！

赤色や黄色くなった落ち葉がたくさん公園に落ちていて身体にかけたり飛ばしたりして秋ならではの遊び

を楽しみました。そして長い距離を大人と手を繋いで歩けるようになってきた子ども達。「おそと！」「ある

こ～♪」と外遊びの準備をしている時から元気な声が聞こえています。秋から冬にかけての外遊びを楽しみ

に、寒さに負けずに元気に過ごしていきましょう！ 

そして早いもので、今年も残り１か月になりました。１２月は大人にとっては何かと慌ただしく忙しい月

ですが、子ども達にとっては楽しいイベントがたくさんあります。たくさん身体を動かして・食べて・眠っ

て寒さを乗り越えていきましょう。 

 

じぶんでやりたい 

７・８月号で「自分でという気持ちの芽生え」でお伝えしましたが、ズボンや洋服、おむつなどの脱ぎ着を、

少しずつ自分でやりたい、できるよの気持ちが育ってきています☆これからも子ども達が「自分でやってみ

たい」という気持ちを大切に関わっていきたいと思います。そして、保育園で私達が意識していることや、

どのようにやっているかご紹介します！ 

☆ポイント☆ 

①子どもが今できることから→ちょっぴり難しいことに挑戦。 

  難しすぎるとできない…なので、『すこ～し難しい』がポイントです♪ 

②少しでもできたら褒める（持ってみた、足を入れようとした、昨日よりできた） 

  少しのできたを褒めてあげることで、ますますやる気になります。 

  そして、小さなできたを積み重ねることで最後までできた！に繋がります。 

出来たら思いっきり褒めてあげてください。そうすると次もやってみよう！と思ってくれるはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♬るんるんるーむだより

♬ 

 

       ♬ R６.12.1はなぐみ 

 

 

 

１２日（木）避難訓練 

１６日（月）避身体測定 

冬季休業 １２月２９日（日） 

～１月３日（金） 

 

 

 

 

 

 


