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先日はお忙しい中、保護者会にご出席いただきましてありがとうございました。 保護者の皆様とたくさんお話しが 

できて私たちも嬉しく思いました。何かご不明な点がございましたら、気軽に職員にお声がけください。 

さて、入園を迎えてから早くも１か月が経ちました。初めの頃はだっこで泣いていた子どもたちも、だんだん安心して 

おもちゃを探しに行き、大人がやるのを真似してポトリンコで遊ぶ姿が見られるようになってきました。できた喜びを一緒

に共感することで、パチパチと手を叩き喜んでいて見ていてほっこりします。 

今月は園生活の様子をご紹介します。      

8:00～9:00 登園  ポトリンコやキューブ積み木など手の平や指先を使った遊びをしています。 

自由遊び  簡単な物から、様子を見ながら少しずつ難しい物を出し、出来たら「できたね」と 

喜びを共感しあっています。 

                    オムツ替え、水分補給 

 9:30 散歩準備  待ち椅子に座り、靴下、帽子、靴を履くなど、毎日同じ手順で準備をする事で、 

見通しが立ち自分でやろうとする気持ちが出てきます。 

散歩     園の近くの花壇で花や虫を見つけたり、車やバスを指差して手を振ったりしています。 

      公園では、斜面上りやデコボコした道を歩いてバランス感覚を養ったり、砂や落ち葉の 

感触を楽しんでいます。 

10:30 着替え    汚れていたら上下とも着替えをします。着脱に興味がもてるよう少しでもできたら 

たくさん褒めるよう関わっています。 

               オムツ替え、水分補給 

11:10 食事     楽しく食べる！を意識してランチタイムを過ごしています。                                                        

昼寝     一人ひとりに合わせ、抱っこをしたり、お腹や頭を撫でられながら入眠.しています。 

                  オムツ替え、着替え 

15:10 おやつ   大好きなおやつタイム 

自由遊び  身体を動かしたい子は滑り台やボールなどを使ってホールで遊んでいます。ゆったりしたい

子は、大人の膝に座って絵本を一緒にたり、好きな遊びをしながら、お迎えを待ちます。  

                    オムツ替え、水分補給 

16:00  降園    また明日 さようなら 

 

  毎日同じ流れを繰り返すことにより、子どもたちは先の見通しがもてるようになり、次に何をすればいいのかと

いうことが分かり始めて、自分から動くということもできるようになっていきます。今はまだまだ大人が声をかけて、

誘導していますが、少しずつ動くことができるようになっていくと思います。 

 

９日(木)   避難訓練 

1５日(水)  身体測定 


