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 梅雨はまだまだ続いていますが、雨の合間の晴れた日には、お散歩に行ったりウッドデッキで遊んだりしています。

たくさん遊んだ後は、汗をかいているのでタオルで身体を拭き、きれいになった気持ち良さを伝えています。これか

らプールが始まると着替えの回数も増え、洗濯が大変ですが引き続きよろしくお願い致します。 

着脱 
園ではオムツ替えの時のズボンの着脱、プールや散歩、昼寝後等に着替えを行っています。忙しい日々の中、つい

つい大人がやってしまいがちですが、自分で出来ることを増やし、出来ると大人から褒められる➝褒められると嬉

しい➝嬉しいともっと自分で頑張ろうとする。…と言う経験をたくさんして自信につなげていきたいと思います。

月齢や発達によってできることを見極め、1人ひとりに合った支援と援助を心がけています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊この機会に洋服の見直しをしていただき…これから購入する際は、自分で 

着脱しやすいゆったりした服、股にボタンのない肌着が良いです。 

  ＊再度、全ての持ち物に名前が書いてあるかの確認をお願い致します。 

 

 

    

 

靴下 

大人が靴下を足のつま先にちょこんと入れてあげ、子どもに両手で引っ張り上げ

るように促す。かかとの部分は大人が合っているかを確認する。  

靴下の長さは、くるぶし丈が履きやすいです。 

   ズボン 

大人がズボンの履き口を広げ、片足ずつ入れるよう促すと、片足ずつ入れたら立ち

上がり、引き上げられるよう介助していく。 

素材が柔らかい物の方が履きやすいです。身体より丈の長い物は 

自分で引っ張るのが難しいです。 

   靴 

マジックテープをはがし、履き口を広げ、足をつま先から入れる。 

踵までしっかり入ったら、マジックテープを止める。 

マジックテープで履き口が広がる物が、足を入れやすく、 

自分で履きたい気持ちがアップします。 

9月 1日(木) 

防災引き取り訓練があります。警

戒宣言発令を想定し 16 時に職場

を出ていただく訓練です。   

ご協力お願いします。        

詳細は後日お知らせします。 

  

7月 9日(木)避難訓練 

14日(火)身体測定 

8月 3日(月)避難訓練 

17日(月)身体測定  

      

7，8月の予定 


