
　
　

　　
　

　ほけỮだợụ　　 7月号

●救急救命講習ử受けましたὲ

先日、講師ử招き、職員ử対象に心肺蘇生ở異物除

去などの救急救命講習ử行いました。

大切なお子さỮの命ửお預かụすỦ立場として、もし

何かあった際にも迅速に対応できỦợう、日頃かỤ訓練

と備えử徹底していかなけủばいけないと決意ử新たに

しました。

●171(災害用伝言ἒỶἶἽ)の体験ử

してみませỮかᾎ
災害が発生したとき、保育園かỤの連絡手段の一つとし

て、『171(災害用伝言ἒỶἶἽ)』ử利用します。いざとい

うときに慌てず使えỦợう、体験しておくことửお勧めします。

当園では、毎月1日(日曜日ử除く)に、職員が交代でἘ

ἋἚἳἕἍὊἊử録音しています。

ぜひ保護者のみなさỮも体験ửお願いしますὲ

171➔2(再生)➔042῝400῝5138(園の電話番号)
こủだけですὲ

歯科検診があụました

園医の杉田先生にお越しいただき、全ἁἻἋの歯科検診

ử行いました。少しどきどきして泣いてしまう子、歯医者さ

Ữには慣ủていて口ử大きく開けて見せてくủỦ子など、

子どもたちの様子は様々でした。

全体的に、むし歯の本数は非常に少なく、ご家庭での丁

寧な歯みがきở、保護者の皆様の歯の健康への意識の

高さが伝Ừってきました。

●紫外線の影響 ご存知ですかᾎ

紫外線対策しましỢうὲ

Ὁ紫外線が多い時間帯〈10῍14時〉ử避けỦ

Ὁ日傘ở帽子、ἇὅἂἻἋなどử利用すỦ

Ὁ素肌ử露出しない

Ὁ日焼け止めử塗Ủ など

●『歯科講座』ử予定していますὲ

今年の秋。園医の杉田先生ửお招きして、『歯科講

座』ử開催します。先生かỤ直接お話しử聞いたụ、日

頃の疑問ử質問したụできỦ大ἓἵὅἋです。ぜひご参

加ください。11月中旬にぱủっと保育園で行う予定です。

詳細は後日お知Ụせしますので、どうぞお楽しみに。

ぱủっと保育園の玄関にあỦ『ほけỮのἯἋἚ』に投函し

ていただいた質問について、杉田先生に教えていただいた

内容ử共有しますὲ

質問1. どỮなものử食べたỤ歯が強くなụますかᾎ

回答Ὁἧἕ素化合物ởỿἉἼἚὊἽが配合のものὲ

歯ử強くしたụ、むし歯菌ử抑えたụします。

Ὁợく噛Ữで食べỦものὲ

たくさỮ噛むことでだ液が出ます。だ液には

歯ử修復すỦ『再石灰化』の働きがあỦの

で歯が強くなụます。

質問2. 矯正はいつかỤできỦかᾎởった方がいいのかᾎ

回答Ὁ一般的なἰỸἋἦὊἋ矯正は7ύ8῍11才が適

齢期といỪủています。12才以降になỦと大人

の矯正歯科となụ、ἰỸἋἦὊἋに比べて痛みử

感じởすかったụ、期間が長くなったụすỦことが

あụます。ởった方がいいかどうかは、お子さỮ自

身が器具の装着などửがỮばủỦかどうかί本人

のởỦ気ὸにợっても変Ừってきます。
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