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先月は保護者会のご出席、ありがとうございました。ようやく涼しくなり、散歩が気持ち良い季節となりました。

子どもたちは、自然の移り変わりにもすぐに気づき、どんぐりを見つけたり、黄色や茶色に色づいた葉っぱを見つけ

たりしています。今月は戸外で過ごすのが心地良い季節。子ども達の新たな発見を探しに、天気の良い日は散歩に出

かけたいと思います。 
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夏の間、着替えることが多かったので、着脱がとっても上手になってきました。脱ぐことは、ほぼ自分たちで

行えています。脱いだ洋服を畳むことも習慣になってきています。先日の保護者会でもお伝えしましたが、後

半は、進級に向けてより細かいところも意識し子どもたちに伝えていく予定です。今月号では、着脱面で意識

したことをお伝えします。 

 

☆裏返しにならないように脱ぐ 

裏返しができるようになった子が多いですが、どうしても時間がかかってしまったり、思うようにできず 

「うー」となったりしがちです。それを防ぐためにも「裏返しにならない洋服の脱ぎ方」を伝えていきます。 

靴下 ➡かかとを抜き、そのあとはつま先を引っ張る。 

ズボン➡膝まで下げ、そのあとは、裾を持って引っ張る。 

上着 ➡両袖のあと、襟元を持ち、引き上げる。 

最初は上手くいかないこともあるかと思いますが、持つ場所を具体的に伝え少しでもできたら褒め励まし、 

習慣になるよう関わっていきます。 

 

 ☆靴下はうさぎさん 

脱いだ靴下を、1 つに合わせるという事を伝えていきます。「片方だけなくなった」ということありますよね・・・

そうならないためにも１つに合わせるということも大切。最初は難しいので大人と一緒に行っていきます。 

靴下を 1 つにすると、「ウサギの耳」のようなので、みんなで「うさぎさん」と呼んでいます。 

 

 ☆畳んだ服をロッカーに入れる。 

今までは大人が行っていました。これからは畳んだ服をカゴの中に入れることを子どもたちにやってもらおう

と思っています。入れるときにぐちゃぐちゃになりがちですが、そっと置くことや両手で持って入れることな

ど具体的に入れ方を伝えていきます。やることが増えますが、頑張れ！！ほし組さん！！ 

  

   １０日(木） 避難訓練  

          １５日(火） 身体測定    

１６日(水)  誕生会 

気温差がありますので、長袖、

半袖の両方を入れておいてく

ださい。園で調整していきま

す。 


