
                                 

陽が落ちると寒くなる日も出てきました。今月もお散歩や運動遊びを通してたくさん身体を動かして、秋を元気に乗

り超えられる体力づくりをしていきたいと思います。さて、室内環境を変えてから、1 ヶ月が経ちました。各コーナー

での遊びにも慣れてきたのでその様子をお伝えします。   

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これまでお散歩後は、ホットタオルで手や顔を拭いていま

したが、先月から石鹸での手洗いを始めました。 

「あわあわ手洗いの歌」の歌を歌いながら洗っています。

歌詞をご紹介します。 

おねがい、おねがい かめさんかめさん、 

あの三角のお山の上で、おおかみおっとっと 

おっこちそう、いそいでバイクをぶるるん 

うんてん、ききいっぱつつかまえた。 

手を洗う所に写真が貼ってあるので見ながら真似して手

を洗ってます。 

 

 

① 机上で遊ぶコーナーを増やしました。 

机の数を増やし、落ち着いた環境の中で遊ぶことができるよう壁につけて置きました。その結果、パズルなどで

じっくり取りくむ姿が増えました。以前は、「手伝って」とお願いされることが多かったのですが、今はパズル

の写真を見ながら最後まで完成させられるようになり、子どもたちも達成感を感じでいるようです。「できた」

という達成感がいろんな興味関心に繋がり、「ひも通し」や「モザイク」などちょっと難しい遊びにも興味を示

し遊ぶようになりました。 

➁ おままごとコーナーにはレンジ付流し台、鍋やフライパンが仲間入り。 

初めの頃は、使いたくて「かして」と言っても「まだよ」の言葉が多かったように感じます。今は、「これ使っ

ていいよ」と友だちと順番に使う姿が増えています。仲良く遊ぶと楽しいようで笑顔や笑い声が聞こえてきてい

ます。遊びも 20 分ほど持続するようになり成長を感じます。 

➂ 構築コーナー（積み木の種類を増やしました。） 

道具を増やしたことで、様々な積み木を組み合わせて友だちと一緒に家や動物園などを作っています。作った物

に名前をつけるなどイメージを共有しながら遊んでいます。子どもたちの作品はどれも目を見張るものばかりで

す。 

➃ 見通しがもてるように！ 

オムツ交換→お茶→待つ→靴を履くという順番で行えるよう環境を整えました。 

毎日同じことを繰り返しをすることで子どもたちも「次に何をするのか」が理解でき、自主的に動くということ

が増えてきました。 

昼食、睡眠も同じ空間で行い、食事後は排泄し布団に入るという習慣がついてきました。 
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 ７日(木) 避難訓練 

 15 日(金) 身体測定 

★11 月に入ってから寒くなってくるので上着の

準備をお願いします。 

(フードなし、ファスナーがあるもの) 

★コップを使用しうがいを始めたいと思います。

取ってのあるコップをご用意ください。 

開始する日付は掲示でお知らせします。 

R６.11.1 ほしぐみ 

手洗を始めました♡ 


